
مدیریت زمان در شش روز و نصفی

:روز دوم

www.gisgolabetoon.ir



چگونه از سالنامه
استفاده کنید؟

:گام اول

دموارد مهم را در سالنامه بنویسی•

www.gisgolabetoon.ir



چگونه از سالنامه
استفاده کنید؟

:گام دوم

هدف های خود را در سالنامه •
!بنویسید

www.gisgolabetoon.ir



چگونه از سالنامه
استفاده کنید؟

:گام سوم

جدول سالانه بکشید•

www.gisgolabetoon.ir



تمرینات روز دوم
در سالنامه این سه مورد را 

:وارد کنید
موارد مهم را در سالنامه وارد -1

کنید

بنویسیدهای خود را هدف -2

ل ماه را بکشید و تکمی12جدول -3
کنید

www.gisgolabetoon.ir


