
مدیریت زمان در شش روز و نصفی

:روز چهارم

www.gisgolabetoon.ir



چگونه از سالنامه
استفاده کنید؟

:گام پنجم

سیدبرنامه هفتگی بنوی•

www.gisgolabetoon.ir



چگونه لیست خرید 
بنویسید؟

:لیست خرید خانه

ذ روی با آهنرباهای خوشگل یک کاغ•
در یخچال بچسبانید

www.gisgolabetoon.ir



چگونه لیست خرید 
بنویسید؟

لیست خرید شخصی

اس، خریدهای شخصی، مثل لب•
را در ... وسایل آرایش و 

.سیدسالنامه یا کلاسور بنوی

www.gisgolabetoon.ir



:تمرینات روز چهارم

دبرنامه هفتگی بنویسی•

لیست خرید بنویسید•

www.gisgolabetoon.ir


