
مدیریت زمان در شش روز و نصفی

:روز ششم
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چگونه از سالنامه
استفاده کنید؟

هنوشتن برنامه روزان
یدهر شب برنامه فردا را بنویس•
A5روی کاغذ •

و در یک ستون•
تگی و برنامه هف/ به کمک سالنامه •

ماهانه
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چگونه از سالنامه
استفاده کنید؟

هنوشتن برنامه روزان
دبرنامه را اولویت بندی کنی•

ویت زمان بندی نکنید، بلکه اول)•
(بندی کنید
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مهم و -1

فوری

مهم و -2

غیرفوری

غیرمهم -3

و فوری

غیرمهم -4

و غیرفوری



چگونه از سالنامه
استفاده کنید؟

هنوشتن برنامه روزان
ستون دوم برای اضافه کردن •

د یا کارهایی است که یادتان می آی
یادداشت کردن

یا با انجام هر کار، آن را خط بزنید•
کنارش چک مارک بگذارید
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:تمرینات روز ششم
برنامه روزانه من، بهترین دوست من 

!است

یسیدهر شب برنامه روز بعد را بنو•

کنیدبرنامه روزانه را اولویت بندی•

سید،  بنویدر طول روز،  کنار برنامه •
دچک مارک بگذارییا خط بزنید 
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