
مدیریت زمان در شش روز و نصفی

:روز ششم و نصفی

www.gisgolabetoon.ir



1-نکته طلایی 
زاریشروع روز با سپاسگ•
شروع روز با جملات •

مثبت
!یامکنه با اینترنت و پ•
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2-نکته طلایی 
متمرکز باشید•
دچندکارگی بازده ندار•
نوتیفیکشن ها را •

!خاموش
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3-نکته طلایی 
نیداز تایمر استفاده ک•
یم کارها را به بازه تقس•

کنید
60-90: بازه کار فکری•

دقیقه
دقیقه15بازه خانه داری •
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4-نکته طلایی 
منظم باشید•
هر چیزی را پس از •

ود استفاده به سر جای خ
برگردانید

5دو بار در روز، خانه را •
دقیقه مرتب کنید

درفع انباشتگی کنی•
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5-نکته طلایی 
قرار نیست دائم کار•

کنید
ته وقت بازیگوشی داش•

باشید
قبل از داغان شدن، •

!استراحت کنید
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