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از نویسنده دارد. کتبی همه حقوق این نوشته متعلق به آناهیتا چشمه علایی است و هرگونه انتشار آنلاین و آفلاین آن نیاز به اجازه  

 

 چطوری خونه رو خیلی سریع مرتب کنیم؟ بدون این که کمرمون بشکنه! -خونه تکونی فوری

 

 :سه بخش خونه متمرکز بشو یرو، بشه زیمرتب و تم یو فور عیسر یلیو لازمه خ هیقر و قاط یخونه حساب یوقت

 آشپزخونه .1

 منیاتاق نش .2

  ییدستشو .3

 

 

 

 

 :کن و برو سراغ آشپزخونه میتنظ قهیدق 1۵ یرو برا مریتا

 و خشک رو جمع کن زیتم یاول ظرف ها. 

 و بشورشون فیکث یبعد برو سراغ ظرف ها. 

 

 :منهیکن که نوبت اتاق نش میتنظ قهیدق 1۵ یرو برا مریتا

 توش زیاضافه رو بر لیسبد بردار و وسا هی. 

 ریسخت نگ ادیکن تند و تند، ز یریگردگ! 
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از نویسنده دارد. کتبی همه حقوق این نوشته متعلق به آناهیتا چشمه علایی است و هرگونه انتشار آنلاین و آفلاین آن نیاز به اجازه  

 

 :ییکن و برو تو دستشو میتنظ قهیدق 1۵ یرو برا مریتا

 جمع کن ییدستشو یرو از تو یاضاف لیوسا. 

 رو بشور ییدستشو نکیس. 

 کن زیرو تم نهیآ.  

 

 ،یکار کرد یجنگ قهیدق ۴۵و استراحت کن. تا الان  نیو بش زیبر ییچا وانیل هیکن و  میتنظ قهیدق 1۵ یرو برا مریتا

  .یکن، چون بازم کار دار دیتو تجد ی. انرژیاستراحت کن قهیدق 1۵ یحق دار

 

 

 :کن برگرد تو آشپزخونه میتنظ قهیدق 1۵ یرو برا مریتا

 ها رو جمع و جور کن نتیسطح کاب یپخش و پلا رو لیسپس نوبت وسا. 

 ها رو دستمال بکش نتیکاب یرو.  

 

 :منهیکن که دوباره نوبت اتاق نش میتنظ قهیدق 1۵ یرو برا مریتا

 یخونه تکون هی نیباشه ا ادتیجارو بزن.  هی ی. سرسریرو جابجا کن زیو م یمبل و صندل ستیجارو کن. لازم ن 

  .هیفور

 

 :ییو برو تو دستشو کن میتنظ قهیدق 1۵ یرو برا مریتا

 رو بشور ییکف دستشو. 

 

  .و نوش جون کن یردستیز یبذار تو یبرا وهیکن و دو تا م میتنظ قهیدق 1۵ یرو برا مریتا

 

 

 :بار سوم برگرد تو آشپزخونه یکن و برا میتنظ قهیدق 1۵ یرو برا مریتا

 بکش یکف آشپزخونه رو جارو کن و ت.  

 

 !خب... برو ؟ییدستشوو  منیسراغ اتاق نش یلازمه دوباره بر

کار رو تا  نیاستراحت کن. ا قهیدق 1۵پشت سرهم کار کن و  قهیدق ۴۵بمون.  قهیدق 1۵باشه تو هر اتاق فقط  ادتیفقط  

تب و مر یزیتو از تم ی. مواظب دست و گردن و کمرت باشه. سلامتیخسته بش ایادامه بده که خونه مرتب بشه و  ییجا

 .بودن خونه مهمتره
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